
Certificado de Aprobación

La Universidad del Desarrollo certifica que KAREN ELIZABETH LEIVA ESPINOZA, RUT 13.915.332-4, aprobó el DIPLOMADO
EN MINDFULNESS, dictado entre el 25 de Junio de 2024 y el 18 de Noviembre de 2024, habiendo obtenido las siguientes
calificaciones:

N° Nombre Asignatura
Horas

Cronológicas
Calificación

1 INTRODUCCIÓN AL MINDFULNESS: DESDE SUS ORÍGENES HASTA LA ACTUALIDAD 30 6,0

2 NEUROCIENCIAS Y MINDFULNESS 30 6,8

3 REGULACIÓN EMOCIONAL Y PROCESOS PSICOLÓGICOS A PARTIR DEL MINDFULNESS 30 7,0

4 MINDFULNESS Y EL CULTIVO DE LA COMPASIÓN Y LA AUTOCOMPASIÓN 30 6,2

• Promedio Final: 6,5.
• Duración: 120 Horas cronológicas.
• La escala de notas es de 1,0 a 7,0 y la nota mínima de aprobación es 4,0.
• Estado Académico: APROBADO.

Nicolás Varela Peddar
Director Lifelong Learning

_____________________________
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