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Facultad de Medicina

Clinica Alemana - Universidad del Desarrollo

Certificado de Aprobacion

La Universidad del Desarrollo certifica que JAVIER ERNESTO EYZAGUIRRE MORENO Rut 17.642.310-2, aprobd el
DIPLOMADO EN MINDFULNESS: REGULACION EMOCIONAL Y APLICACIONES EN LA VIDA, dictado entre el 28 de
Septiembre de 2021 y el 4 de Abril de 2022, habiendo obtenido las siguientes calificaciones:

Horas

N° Nombre Asignatura Cronolégicas Calificacion
1 [INTRODUCCION AL MINDFULNESS: DESDE SUS ORIGENES HASTA LA ACTUALIDAD 30 6,7
2 | NEUROCIENCIAS Y MINDFULNESS 30 59
3 | REGULAICON EMOCIONAL Y PROCESOS PSICOLOGICOS A PARTIR DEL MINDFULNESS 30 7,0
4 | MINDFULNESS Y EL CULTIVO DE LA COMPASION Y LA AUTOCOMPASION 30 6,9

* Promedio Final: 6,6.

« Duracion: 120 Horas cronoldgicas.

* La escala de notas es de 1,0 a 7,0 y la nota minima de aprobacion es 4,0.
» Estado Académico: APROBADO.
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La institucién o persona ante quien se presente este documento, podréa verificar su
autenticidad en https://solicitudes.udd.cl/verificar/
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